
Kleine Tipps – große Wirkung

12 einfache  
Maßnahmen,  
die Ihre Energie-
kosten senken.

www.ewerk-sachsenwald.de
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Noch mehr Energiespartipps rund um  
Heizung, Warmwasser und Stromverbrauch 
finden Sie auf www.ewerk-sachsenwald.de  
Service  Energiesparen

Auch persönlich ist das e-werk natürlich für Sie da:

Gern besuchen wir Sie auch zu Hause.  
Vereinbaren Sie einen Termin mit  
André Dobberstein unter Tel. (0 40) 72 73 73-16  
oder buchen Sie direkt per QR-Code. 

Kundencenter – unsere Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag	 8.00 - 17.00 Uhr  
Freitag	 8.00 - 13.00 Uhr

e-werk Sachsenwald GmbH  
Hermann-Körner-Straße 61-63, 21465 Reinbek 
Tel. (0 40) 72 73 73-70 
info@ewerk-sachsenwald.de

Die aktuelle Standorte und –zeiten des  
e-werk-Infomobils mit Henrik Eggers  
sehen Sie hier: www.ewerk-sachsenwald.de  
oder direkt per nebenstehendem QR-Code.

Eine gemeinsame Initiative des e-werk Sachsenwald  
mit den Kommunen Barsbüttel, Glinde,  
Oststeinbek, Reinbek und Wentorf.



Wie viel verbrauchen Sie?
Befassen Sie sich mit Ihrem Verbrauch und schauen sich 

dazu Ihre Energieabrechnung genau an. Damit beginnt 
das Sparen! 

Weniger ist mehr
Manche mögen’s heiß – doch pro Grad weniger an 

Raumtemperatur sparen Sie 6 % Heizkosten.

Wärmeverlust muss nicht sein
Geschlossene Rollläden und Vorhänge verringern Wär-

meverluste durchs Fenster. Gedämmte Heizkörpernischen 
sparen bis zu 4 % Heizkosten.

Besser duschen als baden
Die Energiekosten für ein Vollbad sind ungefähr dreimal 

höher als beim Duschen. Ein Vier-Personen-Haushalt kann 
so leicht 150 € pro Jahr sparen.

Rund 45 Prozent der Energie im  
Privathaushalt benötigt die Heizung,  
weitere 10 Prozent die Trinkwasser­
erwärmung. Schon mit einfachen  
Maßnahmen lassen sich Energie und 
damit Geld sparen.

Richtig lüften statt Geld verheizen
In der kalten Jahreszeit viermal für etwa fünf Minuten 
stoß- oder querlüften statt ständig gekippter Fenster. 

Nach dem Duschen und Kochen zusätzlich kurz stoßlüf-
ten. Dabei die Thermostatventile schließen! 

Wärme dort, wo sie gebraucht wird
Heizkörper-Verkleidungen verhindern, dass sich die Wär-
me ausbreitet. Vorhänge, falsch platzierte Möbel oder 

zum Trocknen aufgelegte Handtücher schlucken bis zu  
20 % Wärme.

Heizung modern regeln
Nachts genügen in Wohnräumen 16 bis 18 °C – das spart 

leicht 20 bis 30 % Energie. Nutzen Sie die „Nachtabsen-
kung“, auch wenn Sie längere Zeit abwesend sind.

Wohnung heizen, nicht den Keller
Ist die Heizung außerhalb des Wohnbereichs oder im 

Heizungskeller, müssen Heizkessel, Warmwasserbereiter 
sowie die Leitungsrohre gedämmt sein. Dämmmaterial 

gibt es im Baumarkt. 

Kleine Investition, die sich lohnt
Mit Wasser-Durchflussbegrenzern lassen sich die  

Warmwasserkosten ohne Komfortverlust leicht bis zu  
30 % senken.

Heizung regelmäßig warten
Lassen Sie die Heizanlage regelmäßig checken.  
Das kann bis zu 15 % Energie sparen – und erhöht  

die Betriebssicherheit. Auch rechtzeitiges Reinigen  
und Entlüften der Heizkörper spart Bares.

Hydraulischen Abgleich durchführen
Ein hydraulischer Abgleich der Heizung sorgt für  
eine gleichmäßige Wärmeverteilung. So lässt sich der 

Energieverbrauch senken. 

Neue Technik macht sich bezahlt 
Ein moderner Brennwertkessel kommt mit bis zu  

40 % weniger Energie aus, kombiniert mit Solar
thermie sogar mit noch deutlich weniger.
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